
 

 
 

 
SCHEDA CORSO 

 
IL VOLONTARIATO SPORTIVO COME COMPETENZA TRASVERSALE 

The sports volunteering as a transversal skill. 
II semestre 2024-25 

 
   

 PRESENTAZIONE 
Il corso verte sul volontariato sportivo che genera valore sociale ed economico e produce benefici 
anche per i volontari. Si presentano studi e buone pratiche che possono favorire la partecipazione e 
la soddisfazione dei volontari in particolare ai grandi eventi sportivi (es. Olimpiade), mettendo in luce 
i Il corso verte sul volontariato sportivo che genera valore sociale processi motivazionali che spingono 
al volontariato, i benefici e le competenze che tali esperienze possono far acquisire anche in termini 
di abilità per la vita (life skills). 
  
 AREA 

 Numeracy 
 Literacy 
 Problem solving 
 Civic 
 Digital 
 Environmental 
 Personal e interpersonal 
 Health 
 Financial 

  
 DOCENTE 
Docente proponente: Vitali 
 
 OGGETTO DI STUDIO 
Diverse forme di volontariato sportivo sono parte integrante delle linee-guida e delle strategie più 
recenti di promozione sportiva dei Paesi europei. Lo studio del rapporto fra la partecipazione attiva 
dei cittadini nello sport sia come fruitori diretti di attività sportive, sia come volontari a supporto di 
chi organizza queste stesse attività e gli eventi sportivi connessi sarà il cuore del corso. La letteratura 
sul volontariato sportivo si è concentrata su alcune dimensioni del fenomeno, indagando in 
particolare le motivazioni dei volontari (Fairley, Kellett e Green, 2007; Mirsafian e Mohamadinejad, 
2011) e fattori che ne promuovono la soddisfazione e le intenzioni di fare ancora volontariato 
sportivo in futuro (Vitali, Trentin, Bellutti e Schena, 2016). 
 
 
 



 

 
 

 OBIETTIVO/I DI APPRENDIMENTO ATTESI 
Conoscenze  
Valore sociale ed economico del volontariato sportivo; benefici per i volontari; potenziale educativo 
e di apprendimento delle life skills del volontariato sportivo; potenziale educativo e di 
apprendimento delle life skills dello sport; conoscenze legate alle diverse politiche (es. educative, 
accademiche, della salute, sportive, lavorative, ambientali, turistiche) coinvolte nel volontariato 
sportivo; conoscenze di gestione e organizzazione del volontariato sportivo. 
 
Competenze 
Competenze organizzative, gestionali e di management del volontariato sportivo; competenze di 
empowerment, autoregolazione e resilienza; competenze intrapersonali, interpersonali e sociali. 
 
 
 MODALITÀ DIDATTICHE 
Sincrona. 
Il corso verrà organizzato in modalità sincrona ed erogato in modalità online sulla piattaforma zoom. 
Obbligo di seguire almeno il 70% delle lezioni “in diretta” 
 
 
 MODALITÀ DI VALUTAZIONE 
Quiz. 
l corso prevede un esame scritto con domande chiuse a scelta multipla. 
Per accedere alla prova finale è necessario aver seguito almeno il 70% delle lezioni “in diretta”  
 
 
 CFU / ORE 

 1 CFU / 6 ore 
 2 CFU / 12 ore 
 3 CFU / 18 ore 

 
 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 
Frequenza obbligatoria  SI (70%)  NO 
Registrazione lezioni  SI  NO 
Numero massimo di partecipanti: / 
Termine iscrizioni: 7 giorni prima dell’inizio delle lezioni 

 
  


